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Hvor kan jeg få undervisning?

Find et af vore mange steder over hele verden.

Information til begyndere

Få mere at vide om hvad du kan forvente når du kommer på et hold..







Taoistisk Tai Chi™ 
Styrke Fleksibilitet Stilhed


Læs mere				




Et hjem for flygtninge i Helmond, Holland



Modstandsdygtighed og balance i livet med Taoist Tai Chi™ kunst



Oplysninger til begyndere
Læs mere om hvad du kan forvente når du kommer på et af vores hold.




Vores grundlægger Master Moy viser sættet med 108 bevægelser
Se grundlæggeren af vores organisation, Master Moy Lin Shin, vise sættet med 108 bevægelser. Denne video er optaget på International Centre i Orangeville, Ontario sidst i 1980'erne.




Lær mere om Master Moy



Your browser does not support the video tag.





"Tai Chi har givet mig min uafhængighed tilbage på alle områder af mit liv. Jeg blev diagnosticeret med Parkinsons i december 2012! Nogle mennesker der havde mødt mig til "Health recovery" i 2012 kunne ikke genkende mig i 2015. De fleste dage, grundet min Tai Chi, er der ingen der bemærker min Parkinson diagnose."
- kvinde, alder 70-79
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